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Allievo :______________________________________ Corso_______  Anno___________
Conduttore: __________________________________ Sede ________________________
Scala da 1 (min) a 10 (max)
	Lezioni Teoriche presenze:  n°…….. su 13

	Interesse personale               ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___
Apprendimento dei contenuti  ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___
La Lezione Teorica che mi ha interessato di più è stata:___________________________

________________________________________________________________________

Perché __________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

La Lezione Teorica che mi ha interessato di meno è stata:_________________________
________________________________________________________________________ 

Perché __________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 


	Gruppi Esperienziali presenze:  n°…….. su 11

	Coinvolgimento attivo        ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___
Coinvolgimento indiretto    ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___
Quale G.E. mi ha coinvolto emotivamente di più? ________________________________

________________________________________________________________________

Perché ?_________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Quale G.E. mi ha coinvolto emotivamente di meno? ______________________________ 

________________________________________________________________________ 

Perché ? _________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

Quanto mi sono sentito/a nel Gruppo:

Coinvolto/a: ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

Accettato/a: ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___


	Esercitazioni Pratiche presenze:  n°……. su 7     

	Partecipazione attiva a n. ……. E.P.(numero totale di schedine avute compilate)
Risultato raggiunto (riportare i voti ottenuti ad ognuna:____________________________ ________________________________________________________________________
Che cosa ho appreso dalle E.P. ?_________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

Perché ?_________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Personalmente quanto mi sono state utili le E.P. __1__2__3__4__5__6__7__8__9__10__  

Perché ? _________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 


	Esprimi sinteticamente una tua riflessione in qualità di allievo/a su:

	1. Il tuo percorso personale: __________________________________________________
________________________________________________________________________

2. Questo I anno: __________________________________________________________
________________________________________________________________________

3. Il Conduttore: ___________________________________________________________
________________________________________________________________________

4. Il C.C.F. Osservatore: _____________________________________________________
________________________________________________________________________
5. Il materiale didattico: ______________________________________________________
________________________________________________________________________ 

6. La Segreteria Didattica: ____________________________________________________
________________________________________________________________________
7. La logistica: _____________________________________________________________
________________________________________________________________________




	
Scrivi una breve spiegazione dei seguenti concetti:

	1. Accoglienza ____________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

2. Accettazione incondizionata _______________________________________________

________________________________________________________________________

3. Empatia _______________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

4. Autenticità ____________________________________________________________ 

________________________________________________________________________
5. Trasparenza____________________________________________________________

________________________________________________________________________

6. Consapevolezza_________________________________________________________

________________________________________________________________________
7. Ascolto attivo __________________________________________________________ 

________________________________________________________________________


	Valuta le tue capacità in relazione a:

	1. Accoglienza                            ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___ 

2. Accettazione incondizionata      ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___
3. Empatia                                 ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___
4. Autenticità                             ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___
5. Trasparenza                           ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___
6. Consapevolezza                      ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___
7. Ascolto attivo                         ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___


	Alla fine di questo primo anno quanto mi sento cambiato/a?

	                                             ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

Su quali aspetti della mia vita o della mia persona? ______________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________
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