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Allievo _______________________________________ Corso ____________  ANNO____________
Conduttore _______________________________  Sede ________________________________                               


Scala da 1 (min) a 10 (max)

	Esprimi una valutazione su Te come persona

	Quanto senti di aver ampliato le tue capacità rispetto a:

· Conoscenze teoriche                    ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Capacità di apprendere               ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___
· Capacità di trovare soluzioni       ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

alternative

· Capacità di identificare               ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

un problema

· Responsabilità                             ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Spontaneità                                 ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Creatività                                    ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Gioire della vita                          ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Provare empatia                         ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Essere consapevole di sé,           ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

dell’altro e della situazione

· Accettare i feed-back                 ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Entrare in intimità                     ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Darsi dei permessi                    ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Darsi protezione                        ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___


	Quanto ancora mi sento fragile su…

	· Aprirmi all’altro                            ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Fidarmi dell’altro                         ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Entrare in empatia                       ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Accettare l’altro                           ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

Come mai? _____________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Quanto mi stimo rispetto a:

	· Sapere                                             ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Saper Fare                                        ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

· Saper Essere                                    ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___


	Dall’inizio del percorso quanto mi sento cambiato/a?

	                                                                     ___1___2___3___4___5___6___7___8___9___10___

Su quali aspetti in particolare della mia vita di relazione? ________________________________

_______________________________________________________________________________


	Esprimi sinteticamente una tua riflessione su:

	1. Il tuo percorso personale: _________________________________________________ _________________________________________________________________________
2. Questo II anno: ____________________________________________________________ _________________________________________________________________________
3. Il Conduttore: ____________________________________________________________ _________________________________________________________________________
4. Il C.C.F. Osservatore: ________________________________________________________ _________________________________________________________________________
5. Il materiale didattico: ______________________________________________________ _________________________________________________________________________
6. La segreteria didattica: ______________________________________________________ _________________________________________________________________________
7. La logistica: ______________________________________________________________ _________________________________________________________________________


