
Tel. 0775.1902221  -  Fax 0775.1902222 

E-mail: segreteriadidattica@cispef.i t 

Sito: www.cispef.it 

 

Itinerari  

2017 

Le Sedi di svolgimento degli Itinerari:  

Frosinone - Viale Europa 38 

Larino (CB) - Via Balduino Belisario 1 

Sulmona (AQ) - Viale Roosevelt 7 

Castelnuovo Vomano (TE) - Piazza della Chiesa 3 

Val Vomano (TE) - Largo don Bosco 1 

Silvi Marina (TE) - Via G. Garibaldi 242 

Torre del Greco (NA) - Via Chiumera 4 

Per info e prenotazioni: 

Orari  e Costi 

WORKSHOP :  10:00 - 16:00 

€ 25,00 per gli allievi  o ex allievi CISPeF 

€ 30,00 per gli esterni 

SEMINARI  INTENSIVI :  9:00 - 18:00 

€ 40,00 per gli allievi o ex allievi CISPeF 

€ 50,00 per gli esterni È obbligatoria la prenotazione 

 Per chi si iscrive a 3 Itinerari usufruirà di uno 

sconto del 25% sul totale. 

 Se non diversamente specificato la partecipa-
zione a 2 itinerari permette agli allievi il recupe-

ro di 1 Convegno Annuale. 

 La quota per il Seminario I 5 linguaggi dell’a-
more si intende a coppia e lo sconto vale se un 

membro è allievo CISPeF. 

 Per i Workshop o i Seminari con il simbolo                

sono stati richiesti i Crediti Formativi AICCeF. 

di Approfondimento 

Giornata  Pratico-Esperienziale 
(rivolto agli allievi e ai  Consulenti Familiari Soci AICCeF) 

Attraverso simulate, role play e giochi stimolo  
ci si sperimenterà nella conoscenza di sè co-

me professionista e nella relazione con l’altro.  

Conduttore: Alessandra Testani 
 

Date e Sedi: 

10 settembre 2017 — Frosinone 

17 settembre 2017 — Larino (CB) 

(Per gli allievi vale come recupero di assenze non consen-
tite a un GE o al Convegno Annuale oppure 2 moduli 
formativi a scelta tra EP o LT  ) 

Progettazione sociale 
(rivolto a tutti) 

Il Seminario vuole trasmettere ai partecipanti 
come reperire i Bandi, come scrivere un Pro-
getto sociale e conseguentemente accedere 

ai fondi. 

Conduttore: Davide Cinotti 
 

Date e Sedi: 

27/28 maggio 2017 — Frosinone 

Orario: Sabato 14-19 e Domenica 9-14 

(Per gli allievi vale come recupero di assenze non con-
sentite a una EP o una LT) 



Ogni anno il CISPeF propone degli Itinerari di 
Approfondimento su tematiche di interesse 
generale e specifico. I singoli incontri, chiamati 
Workshop o Seminari Intensivi, sono rivolti sia 
agli allievi, agli ex allievi,  ai Consulenti di Cop-
pia e Familiari per i quali vale come aggiorna-
mento e/o formazione permanente, ma anche 
a chiunque fosse interessato ad approfondire 
gli argomenti proposti come crescita personale 
e/o professionale. 

I Workshop e i Seminari Intensivi vengono pro-
posti in varie sedi d’Italia ed è obbligatoria la 
prenotazione. 

Workshop 
e  

Seminari Intensivi 
 

2017 

Riconoscere e gestire lo stress può aiutarci a mi-

gliorare il nostro benessere psicofisico.  

Conduttore: Patrizia Palmieri 
 

Date e Sedi: 

23 aprile 2017 — Sulmona (AQ)  

25 giugno 2017— Val Vomano (TE)  

(Per gli allievi vale come recupero di assenze non consentite 
a una EP o una LT) 

ABC della Comunicazione 
(rivolto a tutti) 

Approfondire la tematica della comunicazione per 
creare un clima relazionale che faciliti uno scambio 

con l’altro positivo e soddisfacente. 

Conduttore: Emiliano Bux 
 

Date e Sedi: 

2 aprile 2017 — Sulmona (AQ)  

7 maggio 2017 — Frosinone 

4 giugno 2017 — Larino (CB) 

(Per gli allievi vale come recupero di assenze non consentite a  
una EP o una LT) 

La resilienza familiare 
(rivolto a tutti) 

Ognuno di noi possiede una naturale resistenza ad 
affrontare le avversità della vita ed uscirne rinnovati 

e trasformati. 

Conduttore: Stefania Catalano 
 

Date e Sedi: 

11 giugno 2017 — Torre del Greco (NA) 

(Per gli allievi vale come recupero di assenze non consentite a  
una EP o una LT) 

Conoscere, riconoscere e gestire lo stress 
(rivolto a tutti) Itinerari di  approfondimento WORKSHOP 

Orario10 - 16 

Dall’Autostima  all’Assertività 
(rivolto a tutti) 

Avere fiducia in se stessi vuol dire riuscire a ritrovare 
l’assertività e la capacità di fare scelte autonoma-

mente e nel rispetto di se stessi. 

Conduttore: Francesca Frangipane 
 

Date e Sedi: 

14 maggio 2017 — Frosinone   

11 giugno 2017 — Castelnuovo Vomano (TE)  

(Per gli allievi vale come recupero di assenze non consentite a un 
GE o una EP o una LT) 

SEMINARI INTENSIVI 
Orario 9 - 18 

I 5 linguaggi dell’amore  
(rivolto a coppie) 

Scoprire i diversi modi che ognuno utilizza per 
esprimere e ricevere amore e sperimentare un 
modo nuovo di essere coppia. Il Seminario è 

ispirato all’omonimo libro di Gary Chapman. 

Conduttori:  

Ermanno D’Onofrio e Patrizia Cotticelli 
 

Date e Sedi: 

26 marzo 2017 — Silvi Marina (TE)   

25 giugno 2017 — Larino (CB)   

(Per gli allievi vale come recupero di assenze non consentite 
a un GE o una EP o una LT o al Convegno Annuale) 

Emozioniamo il Conflitto 
(rivolto ai Consulenti Familiari diplomati, ai Soci 
AICCeF, agli ex allievi e alle altre professioni di aiuto) 

Conoscere le emozioni che animano il conflitto ci per-
mette di controllare i nostri atteggiamenti e di conse-

guenza comprendere  meglio gli altri. 

Conduttori:  

Alessandra Testani e Francesca Frangipane 

 

Date e Sedi: 

23 aprile 2017— Frosinone 

 


