
Scuola Triennale 

in Consulenza Familiare

Possibilità di sedi in tutta Italia
ora anche on-line

Il Corso triennale di formazione in Consulenza Familiare rilascia la
qualifica professionale di Consulente della persona, della coppia e della
famiglia, qualifica disciplinata dalla Legge n. 4 del 14 gennaio 2013.



Il CISPeF

Operativo in forma embrionale già nel 2003, nasce ufficialmente nel 2010 all’interno
della Cooperativa Sociale Consultorio Familiare Anatolè ONLUS come Ente di
Formazione da un idea di don Ermanno D’Onofrio, Consulente Familiare, Psicologo,
Psicoterapeuta, Esperto in Psicologia giuridica e in Psicodiagnostica e da alcuni stretti
collaboratori, anch’essi formati alla Consulenza Familiare. Tra le varie offerte
formative proposte, il CISPeF cura in particolare la formazione dei Consulenti della
persona, della coppia e della famiglia.



La Scuola di formazione in Consulenza Familiare

Il Percorso Formativo proposto       
Il Corso ha una durata triennale, attraverso la proposta di un percorso formativo capace di offrire al
futuro professionista, innanzitutto, un percorso personale di crescita; di insegnare le tecniche specifiche
della professione e di dare nozioni di base afferenti a diverse discipline con le quali il professionista deve
saper interagire in un armonico lavoro di equipe: la pedagogia, la sociologia, la psicologia, la
psicopatologia, il diritto, l’etica, la medicina. L’impegno previsto è di circa 10 ore mensili.

Il percorso proposto dal CISPeF è fondato su tre pilastri: le Lezioni Teoriche, le Esercitazioni Pratiche e i
Gruppi Esperienziali. Inoltre, durante ogni anno di formazione, verrà organizzato un Seminario
Residenziale della durata di tre giorni per potenziare e consolidare quanto appreso. Sempre
annualmente viene proposto un Convegno di approfondimento su alcune tematiche importanti e
specifiche.

Il passaggio da un anno all’altro è garantito da una attenta valutazione da parte dell’Equipe Formativa e
si conclude con una verifica finale e la presentazione di un lavoro scritto da parte dell’allievo.
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Docenti, Formatori e Conduttori

Il Profilo Professionale
Al termine del triennio formativo, dopo aver acquisito tutti i Crediti Formativi richiesti e l’idoneità professionale, si è
ammessi a discutere la Tesi che rilascia il Diploma di Consulente della persona, della coppia e della famiglia,
professione regolamentata dalla Legge n. 4 del 14 gennaio 2013, "Disposizioni in materia di professioni non
organizzate”. La Consulenza Familiare utilizza una metodologia capace di vivere una relazione di aiuto finalizzata ad
aiutare la persona, sia essa singola, coppia o nucleo familiare, a riscoprire le proprie risorse interne affinchè riesca a
superare ogni ostacolo o situazione problematica che si trova a vivere. Il Consulente della persona, della coppia e della
famiglia è quindi un facilitatore, esperto delle relazioni, un professionista socio-educativo capace di aiutare le persone
a mettere in atto le proprie risorse personali necessarie a trovare in piena autonomia le soluzioni alle diverse
problematiche che si trovano ad affrontare nella propria vita.

Il corso è tenuto da professionisti opportunamente formati nell’ambito della Consulenza Familiare. Essi sono
affiancati, soprattutto per la formazione teorica, da psicoterapeuti, docenti universitari e specialisti in ognuno
dei tre ambiti a cui afferiscono le lezioni teoriche: Discipline Fondamentali; Consulenza Familiare;
Orientamenti Teorici.
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Ambiti di lavoro
Il Consulente della persona, della coppia e della famiglia può lavorare o prestare servizio, anche come
volontario, presso un Consultorio Familiare o presso Enti pubblici e privati dove è prevista tale figura
professionale quali centri diurni, sportelli per la famiglia, comunità residenziali, scuole, oppure come
Libero Professionista in uno studio privato, associato o centro multi-professionale.

Moduli Formativi
Il corso ha una durata globale di 600 ore nel triennio per un totale di 900 crediti formativi. Sono
consentite il 20% di ore di assenza ai vari moduli, i Crediti Formativi vanno comunque recuperati
secondo i criteri stabiliti dal Regolamento della Scuola prima di accedere all’Esame di Diploma.

Destinatari
Il corso è rivolto a chi opera o intende operare nell’ambito sociale ed educativo o a chi lavora già
nell’ambito della relazione di aiuto e vuole perfezionare ed approfondire le proprie conoscenze.
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Il training specifico previsto all’interno del percorso
formativo del CISPeF, permette di formarsi alla conoscenza
delle varie tecniche della Consulenza Familiare che mirino
a migliorare le capacità di ascolto e di risposta assertiva ed
empatica per raggiungere una competenza professionale
concreta, operativa ed efficace.

Attraverso un percorso di tipo esperienziale il futuro
professionista viene accompagnato ad una più profonda
conoscenza di sé, delle sue modalità di relazione, dei suoi
limiti e dei punti di forza, nonché ad una maggiore
consapevolezza delle proprie capacità professionali.

Obiettivi Formativi



Modalità di accesso

REQUISITI
Avere la maggiore età, essere in possesso di diploma quinquennale di Scuola Superiore o Laurea, sostenere e
superare un colloquio conoscitivo/motivazionale.

PRE-ISCRIZIONE
Compilare l’apposita scheda. Il corso avrà inizio se si raggiunge un numero minimo di iscritti secondo il
Regolamento della Scuola.

COSTI
Sono diversificati a seconda della Sede di Corso e alla modalità di svolgimento. La quota si può versare a rate
stabilite dalla Direzione della Scuola. Nella quota non è compreso il Seminario Residenziale annuo (se in
presenza) e i Testi di studio.
Il CISPeF, per la realizzazione del Corso, può stipulare convenzioni con altri Enti quali Diocesi, Associazioni,
Consultori Familiari, ecc.



Scheda di Pre-Iscrizione

Io sottoscritto/a __________________________________________ nato/a a ______________________(_____)  

il ______________, Residente a __________________________________________________________(_____) 

Via __________________________________________N. ______ Tel. /Cell._____________________________

E-mail ____________________________________________ Titolo di Studio ____________________________

Sono venuto/a a conoscenza del corso tramite: ______________________________________________________

CHIEDO di iscrivermi:
Alla Scuola triennale di formazione in Consulenza Familiare del CISPeF.
Sono a conoscenza che il Corso non si avvierà se non si raggiunge il numero minimo di partecipanti previsto e che, a
seguito al colloquio conoscitivo e motivazionale previsto prima dell’inizio del Corso, potrei non essere ritenuta/o idoneo
alla frequenza.

Acconsento al trattamento dei miei dati personali e/o sensibili in conformità al GDPR (UE) del 2016 n.679

Data, ________________ Firma     ______________________________

Inviare via mail il presente modulo compilato e sottoscritto al CISPeF: segreteriadidattica@cispef.it



Ogni individuo, 

come un diamante grezzo, 

nasconde splendide qualità 

dietro una ruvida apparenza. 
(Giovenale)

Per info e prenotazioni contattare:

Segreteria didattica  ore 9-13

Lunedì - Martedì - Venerdì

Tel. 0775.1902221 ♦ Fax 0775.1902222

E-mail: segreteriadidattica@cispef.it

Viale Europa 38 ♦ 03100 Frosinone


